CONFLITS MAJEURS
ET BLESSURES INVISIBLES

NANTES

Journée d'etude organisee par la CUMP et le Centre
CESU

Regional du Psychotraumatisme des Pays de la Loire

Ateliers pratiques, conférences, table ronde

LE 20 NOVEMBRE 2026 A NANTES

Westotel. 34 rue de la Vriére 44240 La Chapelle-sur-Erdre pos arc
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PROGRAMME

8H30- ACCUEIL

9HOO - INTRODUCTIONS : REGARDS STRATEGIQUES ET SANITAIRES
9H00 :

Général Patrick Desjardins, ex commandant 'ensemble des forces de sécurité de I'Armée de l'Air,
formateur spécialisé en prise de décision et gestion de crise
Auteur du livre « La liberté du décideur : décider sans se trahir... »

9H30:

Dr Jean-Marc Philippe, médecin, enseignant EHESP, expert auprés du Centre de Crises Sanitaires

10K - PAUSE CAFE

stand librairie . dédicaces

10H30 - PLENIERES
10H30:

Professeur Patrick Clervoy, psychiatre, professeur agrégé du Val-de-Gréce

Auteur des livres « 'Homme en guerre, psychologie du soldat » ; « Les pouvoirs de I'esprit sur le corps » ;
« Fréres d'armes ; médecin militaire en opérations extérieures » ; « Le syndrome de Lazare : Traumatisme
psychique et destinée » ; « Le hasard enchanté et les forces de I'espoir »

11H30:
Lisa Peyre, psychologue clinicienne, MHPSS Coordinator, SOS Méditerranée

12H15 - DEJEUNER
14H00 - PLENIERE
14H00:

Colonelle Enora Chame, Ministére des Armées, conférenciére. Renseignement, Opérations Spéciales,
Gestion de Crise
Auteure du livre “Quand s’avance 'ombre ; Mission & haut risque en Syrie”

15H - ATELIERS (1 ATELIER AU CHOIX)

o ATELIER 1: « Anticiper la stabilité en intervention ; outils corporels et mentaux en contexte dégradé »
Sgt Chef Olivier Blaschek, Sapeur-pompier professionnel, SDIS 91
Auteur du livre "la préparation mentale du sapeur-pompier", préparateur mental opérationnel, Créateur
de la méthode yoga "Agnisdm" et boucle CALMc

o ATELIER 2 : « Les groupes de renforcement des ressources en EMDR »
Dr Emmanuel Contamin, psychiatre pédopsychiatre, superviseur EMDR
Auteur des livres « Prenons soin de nous | Guide pratique d’auto-thérapie » ; « Guérir de son passé avec
I'EMDR et des outils d'autosoin » ; « Les 5 cercles de la résilience »

o ATELIER 3 : « Les tremblements neurogéniques »
Dr Alexandra Princé, psychiatre, et Murielle Figureau, Infirmiére, CRP Pays de la Loire

o ATELIER 4 : « Outils de stabilisation dans la prise en charge du psychotraumatisme »
Dr Emmanuel Malphettes, psychiatre, co-auteur du livre « Le grand livre du trauma complexe » et Dr
Marianne Pépin, psychiatre, CRP Pays de la Loire

o ATELIER 3 : « La thérapie de la reconsolidation en CMP : retours d’expériences »
Co-animation Charlotte Vilain, psychologue CRP, Marine Allaire, infirmiére au CHU Nantes, et Maud
Jaud, infirmiére & Epsylan



16H00 - TABLE RONDE

animée par Patrick Desjardins
Participants :
Dr Emmanuel Malphettes, CRP Pays de la Loire, et un représentant CN2R
Dr Isabelle de Vitton, coordinatrice CUMP Pays de la Loire et Dr Francois Ducrocq, référent national
adjoint des CUMP
Représentant de I'ARS Pays de la Loire
Représentant de la Préfecture des Pays de la Loire
Dr Antoine Bray, psychiatre, coordinateur CUMP 37 : Retour d'expérience d'une mission en Ukraine :
enjeux cliniques et organisationnels en situation de conflit armé

17H00- CONCLUSIONS
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INSCRIPTION
120€ (déjeuner inclus)
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