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L'événement

Evénement durant lequel la personne est confrontée directement a la mort ou a une atteinte dans son intégrité

physique, psychologique ou sexuelle (ou vécu comme témoin).

Vécu subjectif et singulier
De plusieurs heures a plusieurs
jours apres I'évenement

Quel est le vécu d’un événement traumatique ?

Gorman et al, 2016
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e Dans le cas d'abus sexuels répétés ou d'autres évenements prolongés, certaines personnes rapportent ne
rien avoir ressenti, ne pas avoir eu de pensées ou de comportements particuliers sur le moment.
® Pour certaines personnes, |a prise de conscience de la gravité de I'événement peut étre ressentie des
années plus tard. Kartz 2001

Qu'est-ce que la dissociation pendant I'événement traumatique ?

Expériences de modification de la réalité
e Sentiment de détachement;
e |mpression d'étre spectateur de ses propres pensées, de
ses sentiments, de son corps ou de ses actes;
® |mpression de réve, brouillard ou étre dans du coton.

Expériences de modifications sensorielles
® Temps ralenti ou accéléré;
® Bruits en sourdine ou amplifiés.
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Trois zones du cerveau mises en jeu
Bryant et al, 2021
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Pendant I'événement traumatique
Schauer et Elbert, 2015
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Activation de 'amygdale
- Déclenchement de l'alerte

Inhibition du cortex préfrontal au profit de
I'hyperactivation de I'amygdale pour faire face au
danger

— Explication de la possibilité dactions,de
comportements sans raisonnement pendant 'évenement

Amygdale

Activation intense de 'amygdale active l'organisme

Hippocampe sympathique en cascade: accélération du rythme
cardiaque, tension musculaire, sensation d'urgence...
- Préparation du corps a faire face au danger

Sila menace trés Forte et/ou perdure

Hypoactivation de I'organisme grace a l'activation du systeme
nerveux parasympathique*

| activité, relachement du corps, immobilité, perte de conscience
possible

*Responsable de la détente et du ralentissement du corps
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Aprés I'événement traumatique QL 4
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Mémoire de I'évenement fragmentée, intense et imprégnée de la sensation de menace. X - ‘ ‘ o
Hippocampe regoit des informations de danger de 'amygdale et absence d'encodage du contexte. 5 » AQ =
&

Brewin et Burgess, 2014

Est-ce qu'un événement traumatique déclenche Forcément un trouble de stress post-traumatique ?

® 75% de la population vivra un ou plusieurs événements
traumatogénes au cours de sa vie; Le soutien social est le plus +

® Moins de 6% de ces personnes développeront un TSPT. grand Facteur protecteur
Schincariol, et al. 2024 Andrews et al, 2003




