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pour la vidéo!

Les émotions

Les émotions, c’est ce qu'on ressent au niveau du corps et du coeur

Chaque émotion signale quelque chose
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®®) Quelque chose
est mauvais

Impression
d’'une mauvaise

Avoir froid Avoir chaud Tremblement image de soi

Perte
=< Rupture

La peur peut étre présente sous différentes Formes.
Parfois, on 13 ressent plus Fort ou a d’autres moments que d’habitude.
Il se peut aussi que de nouvelles peurs apparaissent.
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pour la vidéo!

Oon y réagit de plusieurs maniéres :

P

Etre violent
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Il Faut savoir que les
émotions sont
ressenties 3
différentes intensités
et qu'elles diminuent
avec le temps.
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Dans certains cas, on peut aussi avoir
du mal 3 ressentir I'émotion de joie ou
on peut aussi la ressentir moins Fort

¢a peut étre difficile a suivre!
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