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Avez-vous déja vécu ce genre d'événement ? (o]1]] Non

Si « Non », total = 0 ; si « Oui », poursuivez le dépistage

1. Avez-vous fait des cauchemars a propos du ou des événements ou avez- Oui Non

vous pensé au(x) événement(s) alors que vous ne le vouliez pas ?

2. Avez-vous fait de votre mieux pour ne pas penser aux événements Oui Non
ou avez fait tout votre possible pour éviter les situations qui vous en
rappelaient ?

3. Avez-vous été constamment sur vos gardes, vigilant.e.s ou facilement Oui Non

surpris.e.s ?

4. Vous vous sentez engourdi ou détaché des gens, des activités ou de Oui Non

votre environnement ?

5. Vous vous étes senti coupable ou incapable d'arréter de vous bldmer Oui Non
ou de blamer les autres pour les événements ou les problemes que ces

événements ont pu causer ?
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FICHE DESCRIPTIVE

Nom Primary care For PTSD Screen for DSM-5 (PC-PTSD-5)

Auteurs Prins et al. (2016)

Validation Absence de validation frangaise

Type de d’évaluation Questionnaire d'auto-évaluation

Age Adultes

Objectif Outil de dépistage du TSPT pour les professionnels en soins primaires

Descriptif Le questionnaire commence par une question qui évalue l'exposition 3 des
événements traumatiques au cours de sa vie.

Si un répondant nie avoir été exposé, le score PC-PTSD-5 est de 0.

Si un répondant indique avoir été exposé a au moins un événement traumatique
au cours de sa vie, il lui est demandé de répondre a 5 questions supplémentaires
par oui ou par non. Celles-ci évaluent l'impact de l'exposition a I'évéenement
traumatique au cours du dernier mois.

Nombre d’items 5items

Cotation Score 2 4 : TSPT probable, nécessite un diagnostic plus approfondi par un
professionnel spécialisé du psychotraumatisme.
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