
traumatique, qu’on 

trouble qui survient à la suite d’un événement 

lleuse en bateau…) ou on est 

C’est une réaction à un stress intense, qui survient 
en général un mois après l’événement, mais qui 

Il touche davantage de femmes que d’hommes, et 

– De l’évitement lorsqu’on évite de passer par 

rappeler l’événement traumatisant ;

– –

–
l’événement traumatisant et les émotions 

– Reliving: despite ourselves, we might “relive” –

peuvent nous paralyser : flashbacks, cauchemars… – –

– De l’hypervigilance – –
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–

ou de la honte en lien avec l’événement.

– –

d’éléments importants de sa vie, ou des 

traumatique “complexe” ?
Why do we talk about “complex” post

described as “complex”.
Lorsqu’on souffre de trouble de stress post

temps pour aller mieux, d’autant que le trouble 

d’idées négatives et / ou des moments 
d’agressivité.
Mais cela n’est pas une fatalité. But this doesn’t necessarily have to be the case.

migraines, des réactions de la peau, etc. C’est que 
l’on appelle la somatisation.

– –
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lorsqu’on ne se sent pas bien mentalement, sans 

lui et cela n’aura pas d’impact sur votre demande 
d’asile, sauf si vous demandez à ce que cela soit 

d’accès aux soins de santé, permanences d’accès aux soins de santé,

– il est possible d’aller – –
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