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Lannée écoulée a été une année riche pour le Cn2r. Le réseau
des CRP est implanté désormais dans l'organisation des soins
en France, notamment grace au renfort en dotation des sites
régionaux obtenu a Ia suite des Assises de la Santé Mentale.
Notre site internet et notre identité graphique ont été
entierement revus tant sur le fond et que sur la forme.
Nos réseaux sociaux et notre communication ne cessent
de progresser et d'atteindre une audience de plus en plus
étendue. Notre équipe s'est également étoffée afin de

développer les ressources d'information pour le grand public

et de sensibilisation et de formation pour les professionnels.

Nouveautés de cette année, deux webinaires scientifiques ont Guillaume Vé;,'_val
rassemblé et suscité desinteractions de qualité entre le monde co-responsable scientifique
de la recherche et la société. Organisés en mode hybride, ils
ont rassemblé un large public. En effet, depuis 'année passée,
la recherche est au coeur de notre activité. Ainsi, la sélection
rigoureuse et exigeante des dossiers gagnants de nos appels
d'offre recherche s'est poursuivie. Par ailleurs, le Cn2r participe
a l'écriture d'un ouvrage collectif sur les psychotraumatismes
complexes. Inédit dans son domaine en France, il répond a une
demande aigle et pressante des professionnels. Enfin, par une
décision politique forte, notre Assemblée générale engage
désormais le Cn2r dans la production de données originales.
Plus que prometteuse, I'année 2022 marque pour le Cn2r, un

élan énergique vers la consolidation de ses missions.

Thierry Baubet,

co-responsable scientifique
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Cn2r - L'année en quelques chiffres

L’année en quelques chiffres.

RéseauXx socCiauXx
abonnés sur Twitter (+ 23%)
abonnés sur Linkedin (+ 83%)

vues sur les replays des webinaires

@ Communication

13 733 sessions sur le site (depuis Ia
refonte en septembre)

1150 abonnés 2 la lettre d'information

27 retombées presse (voir annexe)

l Information et sensibilisation

+ 3 dossiers thématiques dont 9 fiches ressources

« 1 ressource annonce de décés aux enfants et adolescents

« 2 fiches ressources pour les professionnels

« 7 interviews avec des membres de notre réseau


https://twitter.com/CN2R_France
https://fr.linkedin.com/company/centre-national-de-ressources-et-de-r%C3%A9silience-cn2r
https://www.youtube.com/@cn2rofficiel450/videos
https://cn2r.fr/je-suis-chercheur/nos-projets/
https://cn2r.fr/je-suis-chercheur/outils-methodologiques/
https://cn2r.fr/
https://cn2r.fr/abonnement/
https://cn2r.fr/dossiers-thematiques/
https://cn2r.fr/wp-content/uploads/2022/12/Ressource_enfants_annonce_deces.pdf
https://cn2r.fr/je-suis-professionnel/approfondir-mes-competences/

Les temps forts.

Mars|

» Publication du dossier thématique sur la guerre :
des ressources pour accompagner les exilés et se
préserver en tant que professionnel ou bénévole.

» Signature d'une convention de partenariat avec le
Fondsdegarantiedes victimes (FGTI) pouraméliorerla
prise en charge des victimes blessées psychiquement.

» Parution de l'article sur les modalités partenariales
aveclespersonnesal'épreuvedepsychotraumatismes
dans la revue Rhizome.

Juillet

» Réunion nationale avec les Centres régionaux du
psychotrauma (CRP) a Caen.

» Publication du dossier thématique sur I'attentat de
Nice : des ressources pour accompagner les victimes
et les professionnels a l'occasion du proces.

» Réunion annuelle du partenariat entre le Cn2r et les
personnes a I'épreuve de psychotraumatismes.

» Annonce des deux lauréats de l'appel a projets.

» Publication de la ressource pour les médecins
généralistes : repérer, accompagner et orienter les
patients atteints de TSPT.

Décembre

» Ressource pour les professionnels : I'annonce de
déces en contexte judiciaire en partenariat avec la
Délégation interministérielle a l'aide aux victimes et

France Victimes.

» Lancement dune enquéte de notoriété du
Cn2r aupres des personnes 3 Iépreuve de
psychotraumatisme dans les CRP et dans les

associations d'aide aux victimes.

» Election d'’Alexandra Louis en tant que présidente
de I'AG et Laora Tilman en tant que vice-présidente.

» Nomination de Sylvie Molenda comme directrice
adjointe en remplacement de Fabien D'Hondt.

Cn2r - Les temps forts de I'année

Janvier

» Lancement de la troisieme édition de lappel 3
projets de recherche.

Mai|

» Publication de l'article scientifique sur le deuxieme
temps de mesure de I'étude COSAMe dans Frontiers.

» Nomination de nouveaux membres au Comité
scientifique et dorientation lors de I'Assemblée
générale du 21 juin.

Septembre

» Présentation de Ia nouvelle identité graphique et
lancement du nouveau site internet.

» Organisation du premier webinaire avec
lintervention de Lise Stene, chercheuse au centre
NKVTS.

Novembre

» Réunion nationale avec les centres régionaux du
psychotrauma (CRP) 3 Poitiers.

» Organisation du deuxieme webinaire avec
l'intervention d'Olivier Dodier, maitre de conférences
en psychologie.

» Publication du dossier thématique sur les enfants

et adolescents : comprendre et accompagner les
enfants a I'épreuve de psychotraumatismes.

Rapport d'activité Cn2r 2022 5



Cn2r - L'organisation au service de ses missions

L'organisation au service
de ses missions.

LAssemblée générale (AG)

Le Cn2r est administré par une Assemblée générale
composée des représentants de ses membres statutaires.

Les membres du groupement d’intérét public
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Lors de 'Assemblée générale du 20 décembre 2022, Alexandra Louis, Déléguée interministérielle a I'aide aux
victimes, représentante du garde des Sceaux, a été élue a I'unanimité présidente de I'AG. Elle succede ainsi a
Frédérique Calandra. Laora Tilman, représentante du ministre de la Santé et de la Prévention, a été élue a
'unanimité vice-présidente de I'AG a la suite de Magali Reghezza-Zitt.

e

Alexandra Louis, Déléguée interminis- Laora Tilman, Représentante du ministre
térielle a l'aide aux victimes de la Santé et de la Prévention



Cn2r - L'organisation au service de ses missions

Le Conseil scientifique et d'orientation (CSO)

Le Conseil scientifique et d'orientation, présidé par
le Pr Thierry Baubet et le Pr Guillaume Vaiva, est
consulté sur les orientations de notre programme
annuel d'activité et sur des projets qui sollicitent le
soutien du Cn2r. Le CSO valide également le bilan
du programme d'activité de l'année et émet des
recommandations pour le développement du centre.
Il est composé de représentants d'instances
reconnues, dassociations de victimes, dexperts
et de personnalités qualifiées désignées pour
cing ans par IAssemblée générale. LAG du 21 juin
3 validé l'entrée de nouveaux membres puisque
Jérome Bertin de France Victimes, le Pr Guillaume
Bronsard, Coralie Capdeboscq de I'Office Francgais
de Protection des Réfugiés et des Apatrides et le Dr

Lise Stene nous ont rejoints.

En 2022, le CSO s'est réuni en visioconférence a deux reprises le 22 mars et le 04 octobre. A lissue de la derniére
réunion, deux groupes de réflexion seront mis en place dés 2023 autour de deux thématiques : I'aprés-proces pour
les victimes d'actes de terrorisme et les psychotraumatismes chez les bébés, enfants et adolescents confiés a la

protection de I'enfance.

Frangoise Rudetzki

Figure majeure 3 l'initiative de notre création,
Frangoise Rudetzki, membre du CSO depuis
sa création, est décédée le 17 mai 2022. Nous
avons perdu une militante pugnace qui na
eu de cesse de défendre les personnes a
I'épreuve de psychotraumatismes et le droit
des victimes. Elle reste, pour nous, un modele
de détermination et d'engagement.




Cn2r - L'organisation au service de ses missions

L'équipe permanente

L'équipe du Cn2r s'est agrandie en 2022 avec l'arrivée d'une journaliste

rédactrice web, de deux psychologues chargées de mission formation

et bonnes pratiques et d'une apprentie en ingénierie de formation.

Les membres de I'équipe au 31/12/2022 :

Direction
administrative et

Direction scientifique

» Pr Thierry Baubet, responsable
scientifique

» Gwenola Bonord, directrice
administrative et Financiére

» Pr Guillaume Vaiva,
responsable scientifique

» Fabien D'Hondt, directeur
adjoint et responsable de la
recherche

» Coralie Creupelandt, chargée de
projets scientifiques

» Sabine Bigotte, assistante de
direction et de gestion

Information et
contenus

» Virginia Gratien, responsable

» Dr Niels Martignéne, ingénieur
santé numérique

» Dr Marielle Wathelet,

épidémiologiste

» Gaélle Pério, journaliste
rédactrice web

Partenariats et réseaux professionnels

» Charléne Ciminato, chargée d'animation du
réseau des centres régionaux du psychotrauma

Formation et bonnes
pratiques

» Sylvie Molenda, responsable

» Marine Dupont, chargée de
mission Formation et bonnes
pratiques

» Melody Fournier, chargée de
mission fFormation et bonnes
pratiques

» Emmanuelle Verkest, ingénieure
Formation en apprentissage

Communication

» Léa Nesslany, chargée de
communication

» Luigi Flora, coordinateur du partenariat entre le Cn2r
et les personnes a I'épreuve de psychotraumatismes

Dans le cadre de I'étude COSAMe, Maxime Salehein, sociologue, a travaillé au €Cn2r d'avril 3 ao(t 2022.

NB : Les personnels du GIP sont mis a disposition, détachés ou recrutés en propre.
Le nombre d‘équivalent temps plein travaillé (ETPT) est de 9,5.
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https://cn2r.fr/le-cn2r/notre-equipe/

Cn2r - L'organisation au service de ses missions

Les Paep partenaires

Les personnes a I'épreuve de psychotraumatismes (Paep), partenaires du Cn2r, ont vécu
un ou des événement(s) traumatisant(s) ayant conduit au développement de troubles
post-traumatiques. Elles disposent de compétences, notamment sociales, permettant de

mobiliser les savoirs liés a cette expérience de vie. En 2022, ces personnes ont participé
a certaines actions du Cn2r présentées ci-dessous et se sont réunies une fois par mois
avec Luigi Flora autour de thématiques telles que “justice et trauma” ou “corps et trauma”.

> Aide a la conception et relecture du guide d'intégration
et dengagement des personnes souhaitant rejoindre le
partenariat.

> Aide a la conception et relecture de I'étude de notoriété
du Cn2r.

> Participation de quatre Paep a I'élaboration de
recommandations avec |la Haute Autorité de Santé pour
I'évaluation et la prise en charge du trouble de stress post-
traumatique (TSPT).

> Participation de deux Paep a I'élaboration du référentiel
pour le repérage et l'orientation de personnes concernées
parle TSPT.

> Publication d'un article sur le partenariat entre les

Paep et le Cn2r dans la revue Rhizome, présenté par deux
Paep partenaires et la directrice administrative lors d'une
conférence sur la santé mentale au CH Le Vinatier, a Lyon.

> Valorisation des modalités partenariales avec les
personnes a 'épreuve de psychotraumatismes par
une Paep et le coordinateur du partenariat lors du
colloque “Trauma et résilience” organisé par le Centre
universitaire méditerranéen, 3 Nice.

> Valorisation des modalités partenariales par deux Paep
et le coordinateur du partenariat lors d'une session du
DIU « Santé mentale dans la communauté : études et
applications », coordonné par le CCOMS.

> Participation de deux Paep et du coordinateur

du partenariat a I'étude des candidatures et au jury
d'attribution des bourses de recherche de I'appel 3 projets
2022.

> Implication de deux Paep dans le lancement du
programme de recherche de cohorte“Ligne de vie"

> Rédaction d'un chapitre sur les errances diagnostiques
et thérapeutiques dans le cadre d'un ouvrage collectif
avec les membres des CRP (3 paraitre en 2023).

L'équipe permanente et les personnes a I'épreuve de psychotraumatismes partenaires du Cn2r se sont réunies
également en juillet lors d'une journée annuelle afin de discuter du partenariat, des projets a venir et de

I'intégration des Paep dans ces projets.


https://orspere-samdarra.com/rhizome/cahiers-de-rhizome-n83-contribuer-a-la-sante-mentale/

Cn2r - L'organisation au service de ses missions

Le développement des supports
de communication.

Cette année, la visibilité du Cn2r s’est largement
accrue grace aux outils digitaux et papiers.

Notre site internet, vitrine du Cn2r, met
en lumiere l'activité du centre. Le nombre
d'abonnements 3 |a lettre d'information, mail

mensuel de notre actualité, de celles des CRP Lot by,
. < by Ot
et de nos partenaires, 3 augmenté de 40% en POt gyt

5Mes gy
ey i xlsten etj
3 gt

un an. Nos réseaux sociaux connaissent un
succes grandissant. Pres de 550 nouveaux
abonnés nous ont rejoints sur Twitter ainsi
que 2400 nouveaux professionnels sur
Linkedin. Ils nous permettent démettre
de linformation au quotidien et de relayer
actualités et ressources.

Les deux replays des webinaires, trés attendus
3 chaque Fin d'évenement et disponibles sur
notre chaine Youtube, comptabilisent déja
2900 vues. Les personnes intéressées qui n'ont
pas pu suivre le direct peuvent ainsi profiter
des conférences en différé.

Enfin, nous avons développé des ressources papiers tel que le
dépliantsurletroubledestress post-traumatique (TSPT) quitranscrit
par des mots simples et précis le ressenti d'une personne atteinte de
TSPT et donne des pistes pour aller mieux. Ce livret, accessible a tous,
est diffusé aux CRP, aux associations France Victimes et a chacune
de nos interventions.
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https://cn2r.fr/wp-content/uploads/2022/11/Livret_TSPT.pdf
https://www.youtube.com/@cn2rofficiel450/featured
https://cn2r.fr/
https://cn2r.fr/abonnement/
https://twitter.com/CN2R_France
https://www.linkedin.com/company/centre-national-de-ressources-et-de-r%C3%A9silience-cn2r/

Cn2r - L'organisation au service de ses missions

Le Cn2r, référence et
soutien pour ses partenaires.

En 2022, le Cn2r s'est clairement positionné comme centre de référence sur les psychotraumatismes,
non seulement pour faciliter leur compréhension mais aussi pour mieux accompagner les personnes
affectées. Dans cette méme dynamique, les échanges et les collaborations entre les acteurs de

‘ 'accompagnement aux victimes se sont vus renforcés et consolidés.

Quelques exemples :

28 mars 2022

1°r septembre 2022

11 janvier 2022

Rencontre de |'équipe avec la CIIVISE pour
échanger notamment sur les particularités
des psychotraumatismes chez les victimes

de violences dans l'enfance.

Signature de la convention de partenariat avec le FGTI
pour l'amélioration de la prise en charge des victimes
blessées psychiquement grace a plusieurs volets :
communication, formation et recherche.

Intervention de Guillaume Vaiva lors du Congres
national de France victimes lors d'une table ronde
sur « Reconstruire la Victime autrement. Eclairage sur

Audition de Sylvie Molenda par les membres de Ila Commission
Santé du Haut Conseil 3 I'Egalité entre les femmes et les
hommes sur les recommandations de bonnes pratiques et la

prise en charge des psychotraumatismes.

18 novembre 2022

02 décembre 2022

Intervention de Thierry Baubet
sur : « Les enfants dans le processus
dannonce du déces » lors du
colloque organisé par la Délégation
interministérielle a l'aide aux victimes
sur « L'annonce du déceés en contexte
judiciaire »,dont le Cn2r est partenaire.

Liste compléte des interventions et sollicitations en annexe.

Interventions
« L'Actualité de la prise en soin du trouble de
stress post-traumatique en France » et de
Thierry Baubet sur « Améliorer |a prise en soin
du psychotraumatisme chez les réfugiés » lors
du Congres de psychotraumatologie organisé
par le CRP Nouvelle Aquitaine.

les thérapies adaptées ».

28 septembre 2022

Intervention de Coralie Creupelandt au Forum européen
Addiction et Société sur la thématique : « Pathologies duelles
dans les addictions : cherchez le trauma ! »

Guillaume Vaiva sur

Pl

B 02 décembre 2022

Intervention de Sylvie Molenda en bindme avec
le Dr Jean-Michel Delile (Fédération Addictions)
lors du Congres frangais de psychiatrie sur la
thématique : « Addiction et traumatismes : deux

problémes ou un trés gros probleme ? ».

Rapport d’activité Cn2r 2022 1 1



Cn2r - Un nouveau site internet, une nouvelle identité

Un nouveau site internet,
une nouvelle identité.

La refonte du site internet a été le grand chantier de I'année 2022. Ce projet a mobilisé de fagon
intensive les professionnels de l'information et de la communication durant quatre mois. Le
premier objectif était d'actualiser notre identité graphique pour qu’'elle corresponde mieux a nos
valeurs. Le second était de rendre le site plus clair, plus accessible et plus complet. Ressource
pour le public, le site internet est également un outil de communication qui sert notre visibilité.

Le travail préliminaire consistait a définir les valeurs pronées par le
Cn2r dans son activité :

@ L'accessibilité des connaissances :

mettre a disposition des ressources adaptées et inclusives.

L'expertise pluridisciplinaire :

mobiliser les savoirs des professionnels, chercheurs
et personnes concernées.

garantir la fiabilité et I'exactitude des informations.

favoriser le développement de nouvelles connaissances et pratiques
innovantes.

agir pour la reconnaissance des psychotraumatismes.
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Epaulés par I'agence de communication Eon, nous avons
réfléchi a une nouvelle charte graphique adaptée 3 la
mission et aux valeurs du Cn2r. La palette de couleurs
a dabord été repensée. Le bleu nuit représente notre
ancrage républicain et notre mission de service public.
La touche dorée symbolise l'or avec lequel se réparent
les céramiques dans la tradition japonaise du Kintsugi,
image de la résilience des personnes 3 I'épreuve de
psychotraumatismes. Enfin, un camaieu de verts, symbole
de santé et soins, apporte de la douceur a travers les pages.
Notre logo aussi s'est transformé. Pages de livre ouvertes
pour les ressources, pupille ouverte de la recherche,
phare dans la nuit du trauma : il peut préter a plusieurs
interprétations. Notre principale intention était d'exprimer
la diversité des parcours de vies des personnes a I'épreuve
de TSPT. C'est un symbole ouvert qui signifie également
que rien n'est définitif. La nouvelle charte graphique a été

Un site plus accessible :

Le site est désormais plus ergonomique et plus agile. Les
onglets de navigation sont plus clairs et mieux structurés.
Lorientation plus efficace. Lattention devient plus en plus
fugace:un utilisateur passe, en moyenne, huit secondes sur
un site quel qu'il soit. Les pages de navigation se répondent
entre elles, allégées par un choix de photographies et
d'illustrations qui évoquent les thématiques sans pour
autant étre anxiogenes. Des supports multimédias (Films
danimations, vidéos et audios) viennent compléter les
contenus écrits et la cartographie. Des points clés, reperes

Des contenus adaptés :

Nous nous sommes efforcés aussi de rendre les contenus
plus Fluides et plus complets pour répondre aux questions
essentielles sur les psychotraumatismes et sur les
modalités de soins. L'écriture des contenus « grand public »
a été particulierement travaillée pour étre facile d'acces
sans étre simpliste, accessible a un public de 12 3 112 ans.
Le langage est simplifié et utilise parfois des redondances
volontaires alors que les personnes affectées par le
psychotraumatisme peuvent rencontrer des difficultés de
concentration et d'attention. Elles peuvent également étre
en grand stress. La répétition des mots permet d'ancrer le
message et pose des jalons de compréhension. Si I'écriture
est simple, les contenus restent pédagogiques et complets.

Cn2r - Un nouveau site internet, une nouvelle identité

pensée pour moderniser l'apparence du site et le rendre
plus Fonctionnel sur téléphones et tablettes alors que
la majorité des utilisateurs consultent nos contenus sur
mobile. Nous avons également travaillé 3 l'accessibilité
pour les personnes aux besoins spécifiques.

a\
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pour aller mieux, émaillent les pages. Nous avons étoffé
et diversifié I'éventail des ressources culturelles autour
du psychotrauma. Films, livres, musiques ont été recensés
et sélectionnés pour apporter aux utilisateurs d'autres
connaissances et dautres expériences. Cette rubrique
3 vocation a senrichir au Fil du temps. Beaucoup de nos
documents sont également téléchargeables etimprimables
sous format livret. Elles peuvent étre ainsi consultées hors
ligne et diffusées par des professionnels, des associations
ou les particuliers.

Le ton s'inscrit dans une intention de bienveillance et de
réassurance pour les personnes impactées et pour leurs
proches. Longlet « professionnel » se charpente autour
d'uneécriture conciseet précise, plus technique et qui utilise
un champ lexical adapté aux métiers. Dans cette premiere
phase de rénovation du site, la priorité a été donnée a
l'onglet « grand public ». Longlet « professionnel » est en
cours de développement tandis que l'onglet « recherche »
sera approfondi en 2023. Les autres onglets présentent
I'équipe, notre histoire, nos missions et nos valeurs. Le site
internet représente la porte d'entrée du Cn2r : elle donne
acces a nos compétences et nous ouvre aussi a notre public.
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https://agenceeon.com/

Cn2r - Des dossiers thématiques accessibles pour le grand public

Des dossiers thématiques accessibles
pour le grand public.

Deux dossiers, « Proces des attentats du 13/11/15 » et
« Migrations » déja constitués en 2021 ont été étoffés. A
l'occasion de la refonte du site internet, la structure initiale
des dossiers a été rééquilibrée.

Les dossiers sont dabord destinés au grand public :
victimes, adultes et enfants et leurs proches. Des clés sont
également apportées aux accompagnants, professionnels
et bénévoles, pour mieux comprendre les thématiques et
leurs spécificités sur les psychotraumatismes.

Depuis, trois autres : « Guerre », « Proces de l'attentat de
Nice » et « Enfants et adolescents » ont été publiés. Le
premier semestre de I'année a été marqué par une actualité
dense. Le proces des attentats de Paris était toujours en
cours. Le dossier, déja élaboré en partenariat avec la PAV
75, a été enrichi par deux nouvelles interviews. La premiére
a donné la parole a Denis Peschanski, membre du conseil
scientifique et dorientation du Cn2r, historien, directeur
de recherche au CNRS et co-responsable du Programme
13-Novembre. La seconde met en valeur le travail de Carole
Damiani, également membre de notre CSO, secrétaire
générale de l'association Trauma-Alfest et directrice de
Paris Aide aux Victimes.

Le dossier « Migrations » a été aussi rénové et agrémenté
d'une interview de Thierry Baubet, co-porteur scientifique
du Cn2r, sur laccompagnement des mineurs non
accompagnés.
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Cn2r - Des dossiers thématiques accessibles pour le grand public

Fin Février, linvasion de I'Ukraine a généré une
émotion trés forte dans l'opinion publique et un élan

Guerl‘e de solidarité. Le dossier « Guerre » a été créé et étayé
— Lire le dossier d'une ressource spécifique pour accompagner les
citoyens souhaitant héberger des réfugiés. Ce travail
3 été mené en partenariat avec les centres régionaux
du psychotrauma (CRP), les cellules d'urgence médico-
psychologique et le 3114.

Un quatrieme dossier a été publié en juillet a l'occasion de la
commémoration de I'attentat de Nice et en préparation du proces
qui s'est ouvert début septembre. Des ressources 3 l'attention
des adultes et enfants impactés ont été élaborées en étroite Attentat de Nice
collaboration avec I'hdpital Lenval et Paris Aide aux Victimes.
Plusieurs interviews ont été mises en ligne : le Professeur Michel
Benoit, psychiatre au CHU de Nice, responsable du CRP PACA-
Corse ; le Professeur Florence Askenazy, membre du CSO et
psychiatre de l'enfant et de l'adolescent et Lise-Eilin Stene,
docteure en médecine et chercheuse au Centre norvégien
d'études sur la violence et le stress traumatique, qui a rejoint le

CSO a l'automne.

— Lire le dossier

Enfinun dossieraété publié en novembre surla thématique des
enfants et adolescents 3 I'épreuve des psychotraumatismes.
Cette ressource concerne les enfants mais aussi les adultes qui
ont vécu des événements traumatisants dans l'enfance. Des
fFiches pratiques de vulgarisation ont été écrites sur le TSPT
Enfal'lts et et le TSPT complexe. Cinq autres fiches ont été aussi rédigées,
la premiere concerne l'inceste. Une fiche donne des reperes
daccompagnement aux proches d'enfants et dadolescents a
I'épreuve de TSPT et une autre recense les sites et organismes
ou il possible de trouver de laide. Une fiche s'adresse aux
proches inquiets du contenu violent ou inapproprié auquel des
enfants pourraient étre exposés. Enfin, une derniére ressource
propose des jalons pour annoncer un déces a un enfant ou
un adolescent. Cette Fiche peut servir également d'appui aux
professionnels chargés d'annoncer un décés dans un contexte
judiciaire dans un foyer ouU vivent des enfants.

adolescents

Lire le dossier
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Des outils pour les professionnels.

Les fiches ressources et les mémos

Amorcé durant I'année écoulée, l'onglet « professionnel » a pour vocation d'épauler les différents
professionnels dans leur pratique quotidienne grace a des informations précises et concises.
Sensibiliser et informer les professionnels aux psychotraumatismes consolident leur pratique
professionnelle mais contribuent également a leur bien-étre au travail.

Conscient des contraintes lourdes qui pésent sur les
professionnels, les ressources sont déclinées en format
long et en mémo, plus court. Les premiéres ressources ont
été élaborées dans la perspective du proces de l'attentat
de Nice qui a débuté en septembre 2022. Le procées pouvait
réactiver un mal-étre de victimes dispersées sur le
territoire. Il nous a sembléimportant de donner des clés aux
médecins généralistes, souvent premiers interlocuteurs
des patients, pour repérer, accompagner et orienter les
patients atteints de TSPT. Ces ressources sont également le
fFruit d'une collaboration avec le Docteur Gaélle Abgrall et

le Professeur Gilles Gardon.

La seconde ressource élaborée cette année a été construite
en appui de la Délégation interministérielle 3 l'aide aux
victimes et France Victimes a l'occasion de la publication
de la circulaire interministérielle sur 'annonce de déces
en contexte judiciaire. Destinée aux forces de l'ordre,
magistrats, maires et personnel consulaire, cette ressource
apporte des reperes précieux pour accompagner ces
professionnels dans cette mission délicate qu'est I'annonce
de déces. Ces deux thématiques inaugurent un onglet
appelé 3 étre étoffé en 2023. Les deux ressources sont
téléchargeables et imprimables en format PDF.
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Cn2r - Des outils pour les professionnels

L'année 2022 a été rythmée par la poursuite des projets lancés pour certains depuis fin
2019. Basé sur une étroite collaboration avec nos différents partenaires, ce travail de

longue haleine concrétise, malgré quelques aléas, des premiéres réalisations. En outre,

un nouveau projet a vu le jour relatif au déploiement de ressources pédagogiques au
bénéfice des professionnels des CRP. lIs constitueront la base d’actions de formation du

o

Cn2r auprés des CRP qui souhaitent approfondir leurs connaissances et leurs pratiques.

Recommandations de bonnes
pratiques pour I'évaluation et la
prise en charge du TSPT :

~HAS

{AUTE AUTORITE DE SANTE

Etablie dés décembre 2019, une collaboration
entre la Haute Autorité de Santé et le Cn2r a
permis |a publication en octobre 2020 d'une note
de cadrage qui d'une part, valide la nécessité d'une
recommandation relative a [‘évaluation et a Ia
prise en charge du TSPT et d'autre part, en cerne le
périmetre. Aprés une phase de revue de littérature,
deux groupes de travail multidisciplinaires et multi-
professionnels ont été installés en juillet 2021 pour
I'adulte et pour I'enfant. lls se sont réunis a plusieurs
reprises en 2022. Le travail accompli a permis la
rédaction compléete du corpus de connaissances.
Ce document offre une synthése des données
scientifiques actuelles dans le domaine. Les
recommandations sont, quant 3 elles, en cours
délaboration.

Référentiels de formation
et d'évaluation relatifs a la
compétence d'orientation :

CU/ s IO; Fondation
LabSET

MACIF

Des 2021, le Cn2r signait une convention de
collaboration avec le Laboratoire de soutien aux
Synergies Education-Technologie de I'Université
de Liége pour élaborer des référentiels de
compétences, formation et évaluation en lien
avec le repérage de signes de souffrance post-
traumatique et lorientation des personnes
concernées vers un systeme de soins. Innovant et
ambitieux, le projet répond aux probléemes d'errance
thérapeutique et de perte de chance. Lannée 2021 a
vu la création ex nihilo d'une nouvelle compétence
dite d'orientation. Lannée 2022 a permis, quant 3
elle, I'élaboration du référentiel de compétences.
Il envisage le développement de la compétence
dorientation selon trois degrés de complexité
croissante qui permettent de différencier la
facon dont une personne novice et une personne
expérimentée orientent une personne a |'épreuve
du psychotraumatisme. Le référentiel distingue
ainsi un niveau débutant ou sentinelle attentive, un
niveau intermédiaire ou sentinelle vigilante et un
niveau confirmé ou sentinelle avertie.
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Plan d’actions « psychotraumatisme »
en faveur des personnels de la Police

Nationale :

MINISTERE
DE L'INTERIEUR
ET DES OUTRE-MER

Liberté
Egalité
Fraternité

En 2021, le Cn2r a3 été sollicité par le ministere
de IlIntérieur pour apporter son expertise 3 la
définition d'un plan de prévention et de lutte contre
le TSPT au sein de la Police Nationale. Lannée
2021 a été consacrée a son élaboration. Deux
principaux axes daction ont alors été retenus :
(1) l'amélioration du repérage et du dépistage
par l'ensemble des parties prenantes, depuis le
service de santé au travail jusqu'aux agents eux-
mémes en passant par l'encadrement et (2), la
structuration et le renforcement des parcours de
soins et daccompagnement des blessés psychiques
en service. L'année 2022 3, quant a elle, été dédiée
2 l'opérationnalisation du plan. Trois groupes de
travail pluriprofessionnels et un comité de suivi ont
été instaurés par le ministere de I'lntérieur auxquels
le Cn2r a participé. lls ont dores et déja permis
la création de différents types daction comme
la conception doutils trés concrets ou encore la
mise au point d'actions pédagogiques. Cependant,
d'autres restent a concrétiser.

1 8 Rapport d'activité Cn2r 2022

Ressources fondées sur les
preuves pour les Centres
Régionaux Psychotrauma (CRP) :

Garantir aux personnes a3 Iépreuve du
psychotraumatisme une offre de soin de qualité
et efficace est un objectif essentiel du Cn2r. Deux
leviers permettent d'y parvenir : augmenter le
niveau dexigence des soins a travers des criteres
de bonnes pratiques et accompagner le transfert
vers les professionnels de santé (médecins,
psychologues et infirmiers) d'outils d'évaluation et
de soins validés par la science et des innovations
thérapeutiques. Dans ce cadre, le Cn2r 3 initié en
2022 un nouveau projet centré sur I'élaboration
de plusieurs types de ressources a3 destination
des professionnels des CRP. Ces ressources sont
déclinées de maniere systématique pour l'enfant et
l'adulte. Il s'agit de fiches descriptives des outils de
dépistage et d'hétéroévaluation diagnostique des
TSPT et TSPT complexe, de vidéos pédagogiques
consacrées 3 la passation d'un outil gold standard
d'hétéroévaluation diagnostique du TSPT selon
le DSM 5 : la Clinician Administrated PTSD Scale
ainsi que de fiches descriptives des protocoles
de psychothérapie actuellement disponibles. En
parallele, les premiers modules de formation centrés
sur l'identification des TSPT et TSPT complexes ainsi
que sur l'évaluation initiale des patients ont vu le
jour.




Projet PsychoTraumAddicto pour
améliorer le parcours de soins des
personnes souffrant de TSPT et
d'addiction :

FEDERATI

ﬂ[Q]ICTIOﬂ

Prévenir | Réduire les risques | Soigner

Depuis 2021, le Cn2r est partie prenante d'un projet
porté par la Fédération Addiction et financé par
le Fonds de lutte contre les addictions liées aux
substances psychoactives de I'Assurance Maladie.
Ce projet, dune durée de 36 mois, ambitionne
d'améliorer le parcours de soin des personnes
souffrant a la fois d'un TSPT et d'un trouble de
l'usage de substances. Il s'articule autour de trois
axes : (1) promouvoir la collaboration entre centres
d'addictologie ambulatoires (CSAPA) et CRP, (2)
rédiger des recommandations de bonnes pratiques
et (3), mettre a disposition des kits pédagogiques
pour élever la qualité de lidentification de ces
pathologies duelles ainsi que celle des soins
dispensés. Si l'année 2021 a été consacrée a la
rédaction d'un appel a3 manifestation d'intérét et a la
sélection de trois sites expérimentaux, l'année 2022
a porté sur le déploiement de l'expérimentation a
proprement parler. Pour ce faire, la méthodologie
s'est articulée autour de deux axes : (1) I'élaboration,
en vue détablir une comparaison pré-post, de
deux questionnaires d'évaluation de la qualité du
parcours de santé des personnes concernées : le
premier a destination des professionnels des CSAPA
et des CRP et le second a destination des patients et
(2), 'animation de réunions d'échanges de pratiques
et de connaissances au sein de chacun des trois
sites retenus dans le cadre de I'expérimentation. En
parallele, le plan du guide de recommandations de
bonnes pratiques a été élaboré.

Cn2r - Des outils pour les professionnels

Actions de formation au
bénéfice de I'Ecole Nationale
de la Magistrature (ENM) :

J

ECOLE NATIONALE
ela MAGISTRATURE

Depuis sa création, un partenariat de qualité s'est
tissé entre le Cn2r et 'ENM qui s'est traduit par
lintégration des membres du pdle formation et
bonnes pratiques a différentes actions de formation
continue de 'lENM. Cette participation s'est déployée
sous deux Formats, d'une part par la direction pour
une durée de trois ans, d'une session complete de
formation (par exemple, la session consacrée au
deuil, montée en collaboration avec la DIAV en 2021),
d'autre part par lintervention dans une session de
Formation existante. C'est le cas du module consacré
3 l'annonce des déces et a 'accompagnement des
Familles endeuillées inséré dans la session « justice
et médecine |égale », assuré en 2022,
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Le développement du réseau des

centres régionaux du psychotrauma.

m\ ~ ;{CRP O Antennes

Lille,

auts-de-France
o) o

Caen)

Normandie

7

Brest Bretagne

Strasbourg gy Y

Grand-Es
(@)

Tours

Centre-Val de Loire

R o

FOCUS PARIS ET LA PETITE COURONNE Y Pays de la Bourgogne-Franche-Comté,

Poitiers

Nord-Aquitaine

O

Bobigny

Paris Nord

Lyon

e Auvergne-Rhéne-Alpes

Paris,

Paris Centre O
et Sud

Bordeaux

Sud-Aquitaine

Provence-Alpes-
Cote-d'Azur-Corse

Toulouse e

Occitanie

Antilles-Guyane 0Océan Indien (ouverture prochaine)

P4

o

Saint-Pierre

e Organismes partenaires

carto.cn2r.fr

Début 2022, nous avons mis Goupile, un outil de collecte de données d'activités, a disposition
des CRP. Il facilite la récolte des informations non cliniques lors de I'évaluation de nouveaux
patients. Le réseau s'est également élargi grace a l'ouverture du CRP Normandie, dirigé par
le Pr Eric Bui. Enfin une augmentation pérenne de la dotation CRP de 100 000<€ fleche de
préférence le recrutement de chargé de réseau-partenariat et du temps de psychomotricité.
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L'animation du réseau des CRP :

En 2022, le Cn2r a profité de la levée des mesures sanitaires
pour démarrer un tour des CRP en région. L'équipe a
notamment été regue au CRP de Lyon, dans les nouveaux
locaux du CRP de Poitiers ainsi que sur différents sites du
CRP PACA. Ces rencontres enrichissantes permettent une
meilleure connaissance des équipes et des problématiques
deterrain.Le Cn2raégalement soutenules CRP enassistant,
et parfois en intervenant, lors de leurs congres, colloques,
journées régionales organisées notamment a Amiens,
Caen, Villepinte, Poitiers et Tours. La rencontre mensuelle

des CRP est devenue un rendez-vous incontournable du
réseau. Elle rassemble de nombreux professionnels autour
de themes tels que les Infirmiers en Pratique avancée, les
Formations pour les CRP et les prises en charges intensives
du psychotrauma présentées par des membres de CRP
afin d'étre discutése. En 2022, sept réunions du réseau se
sont tenues, dont deux en présentiel en marge de congres
organisés par les CRP (Caen et Poitiers). Ces rencontres
physiques et en plus petit effectif Favorisent des échanges
plus approfondis sur des themes spécifiques.

Le soutien au développement des CRP :

Le Cn2r centralise toutes les actualités des CRP (colloques,
offres d'emplois..) et les diffuse sur ses réseaux sociaux,
newsletter ou en interne. Nous relayons également leurs
demandes d'informations au sujet de leur fonctionnement
et de leur développement auprés de |a Direction générale

de l'offre de soin (DGOS), ministére de la Santé et de
la Prévention. Les difficultés remontées par les CRP,
notamment de Financement, sont également discutées
avec la DGOS. Ces échanges ont pu permettre, par exemple,
le déblocage de dotations complémentaires.

Les outils pour la lisibilité de I'offre et de l'activité :

La cartographie de l'offre de soin a été mise a jour par
Iintégration des nouveaux arrivants du réseau et des
nouvelles données des CRP. Cette carte est I'élément le plus
consulté du site du Cn2r et nous avons a cceur de 'améliorer
et de l'enrichir continuellement. Dailleurs un format plus
adapté est en cours d'élaboration et de refonte pour une

meilleure visibilité. Cette année a aussi été le test de notre
nouvel outil Goupile, qui s'est progressivement intégré
dans le fonctionnement des CRP. Cependant les structures
qui bénéficient de secrétaires a temps plein ou de chargées
de réseaux ont plus facilement adoptés l'outil tandis que les
autres manquent de temps pour se l'approprier.

L'accompagnement formation pour les professionnels des CRP :

Comme indiqué précédemment, deux chargées de missions
formation : une psychologue, formée a |a prise en charge
du psychotrauma chez I'adulte, et une psychologue, formée
3 la prise en charge du psychotrauma chez l'enfant et
'adolescent, ont été recrutées a l'automne 2022 afin de
répondre alademandede formation des professionnels des

CRP. Leur arrivée a permis de mettre en place les premiers
modules de formation. Des réunions se sont également
tenues avec respectivement les CRP Bretagne et Océan
Indien. Celles-ci ont permis de coconstruire des plans de
Formation adaptés aux besoins et de Fixer les plannings et
modalités d'intervention pour 2023.

21



Cn2r - Le soutien et les actions de recherche

Le soutien et les actions de recherche.

Les activités de soutien a la recherche sur les psychotraumatismes se sont poursuivies
avec le financement de deux bourses de recherche, 'accompagnement de six houveaux

projets et la publication de plusieurs articles scientifiques, notamment sur les résultats

du 3®m temps de I'étude COSAMe. Nous avons également organisé avec succés deux
webinaires scientifiques. Enfin, 'année 2022 est marquée par un tournant stratégique dans

le positionnement du Cn2r comme acteur a part entiére de la production de données.

L'appel a projets et le suivi des projets en cours :

Le Cn2r a reconduit son appel 3 projets qui finance de jeunes chercheurs proposant des projets sur le psychotraumatisme
et/ou la résilience. A l'issue d'un processus de sélection par un comité associant scientifiques et personnes a I'épreuve de

psychotraumatismes, deux bourses ont été octroyées:

Parmi nos précédents lauréats :

Deux étudiantes, qui avaient obtenu un financement en
2020, ont brillamment soutenu leur Master Recherche :
Liliana Barrat avec son projet en psychologie intitulé
« EFfets des stimulations bilatérales alternées sur
I'épisodicité du rappel en mémoire autobiographique
chez lenfant de 3 3 11 ans » et Marie Gaudelus avec
son projet en anthropologie intitulé « Réactivation
du psychotraumatisme, de la maladie épidémique aux
Marquises ». Un compte rendu détaillé des résultats et des
implications dans leurs travaux sera mis 3 disposition sur
notre site internet.
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Laura Charretier a obtenu une bourse d'un an et
d'un montant de 40 000£ afin de finaliser sa these

Lucia Gentile a obtenu une bourse post-doctorale d'une
durée de deux ans et d'un montant de 110 000€ pour son
projet de recherche en anthropologie intitulé « Psychotrauma
et résilience chez des femmes primo-arrivantes originaires
d'’Asie du Sud face aux violences obstétricales :
intersectionnelle de la relation de soins en fle-de-France ».
Elle effectue ce projet a l'lnstitut Convergences Migrations
sous |a supervision de Marie-Caroline Saglio-Yatzimirski et
Priscille Sauvegrain.

UNIVERSITE
de doctorat en psychologie intitulée « Mémoire et CAEN

NORMANDIE

F)

ramme de recherche
transdisciplinaire

conscience de soi dans le Trouble de Stress Post-
Traumatique », quelle effectue a I'Université de
Caen sous la direction de Francis Eustache et
Peggy Quinette.
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Trois chercheurs en  post-doctorat  poursuivent
actuellement leurs travaux : Jean-Marc Goudet qui
avait obtenu en 2021 un financement pour son projet
intitulé « Impacts psychotraumatiques du changement
climatique sur les trajectoires d'enfants : une recherche
interdisciplinaire au Bangladesh »; Rina Kojima, qui avait
obtenu un financement en 2020 pour son projet intitulé
« Résilience Face a une crise mondiale et systémique : le
cas de la pandémie due au coronavirus SARS-CoV2 » et
enfin Aliénor Cadiot qui a rejoint le projet « Interroger une
recherche biomédicale dédiée a I'étude du trouble de stress
post traumatique comme un nouvel espace de socialisation
pour ses participants », financé en 2020.
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La Cellule dAide Méthodologique (CAM) :

La CAM poursuit ses activités daccompagnement de projets et la promotion de l'outil numérique de recueil de données
libre Goupile. Deux types de suivis sont proposés : une aide ponctuelle pour clarifier un aspect méthodologique précis ou un
accompagnement sur le plus long court. Formulaire de prise de contact sur le site internet du Cn2r.

é « Incidence des complications du deuil
chez des personnes endeuillées en

situation traumatique et trajectoires
psychopathologiques du deuil », projet
mené par les Dr Axel Bastien et Justine
Canet et qui démarrera prochainement aux
CHU de Lille et dAmiens, ainsi qu'aux CH de « Influence de la covid-19 sur l'apparition
Denain, Arras et Valenciennes. d'un trouble de stress post-traumatique

aprés une prise en charge en service de

réanimation au CHU de Lille », projet mené
par les Dr Martin Cosson et Mathilde Horn
dont les résultats sont en cours d'analyse.

« A quels types d'événements traumatiques
les personnes incarcérées sont-elles

exposées ? », projet de revue de littérature '
systématique mené par Dr Thomas Fovet
et Oumaima El Qaoubii dont les articles -« Traitement du Trouble de Stress Post-

d’'exposition en imagination augmentée par
le vocal feedback : étude d’acceptabilité »,
projet proposé par Nadia Guerouaou et Jean
Julien Aucouturier en attente d’approbation
par un comité de protection des personnes.

sont en cours de sélection. ‘ Traumatique  par la  psychothérapie

« Etude qualitative évaluant les attentes vis-
a-vis des soins de patients présentant un
trouble de la personnalité borderline avec
symptomes de stress post-traumatique »,

projet proposé par les Dr Rayane Hamza, « Validation du questionnaire
Nicolas Chauliac et Philippe Vignaud qui d'évaluation multisensorielle  des
débutera prochainement au sein de trois reviviscences et cauchemars post-
hépitaux lyonnais (Hépital Edouard Herriot, traumatiques — Multisensorial Post-

Hopital de la Croix Rousse, AddiPsy).

traumatic Re-experiencing Rating
/ Scale (MUPRS) », projet du Dr
Arnaud Leroy au protocole en cours
de rédaction.

Retrouvez également 'ensemble des publications scientifiques en 2022 des chercheurs du Cn2r en annexe
et notamment les travaux sur le TSPT en milieu pénitentiaire (e.g. Fovet et al, 2022) et chez les survivants du
COVID-19 (e.g. Horn et al, 2022).
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Les projets de recherche :

Evolution des prévalences des troubles de santé mentale chez
les étudiants universitaires pendant Ia pandémie de Covid-19

30 29,8

25,5

25
23,7
22,4

20 20,1 20,6 20,8 20,7
18,4

15 15,4
14,3 13,8
12,6 15

10 10,6

Stress Anxiété Dépression Idées suicidaires Détresse et TSPT

Temps 1:17/04/20 - 4/05/20 Temps 2:15/06/20 -15/07/20 Temps 3: 21/07/21 - 31/08/21

Les prévalences affichées sont des prévalences standardisées pour I'sge et le niveau d'étude permettant de rendre les populations
comparables pour I'dge et le niveau d'étude d'un temps de mesure a l'autre. Les prévalences standardisées sont donc légerement
différentes des prévalences brutes décrites dans le texte.

L'étude COSAMe cherchait a évaluer les conséquences de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale
des étudiants universitaires francais. Composée de trois temps de mesures, elle a mis en évidence une
prévalence élevée de troubles de santé mentale pendant le confinement (voir I'article initial publié dans

JAMA Network Open en 2020) suivie d'une légere baisse a la sortie de celui-ci, exception faite des
pensées suicidaires qui continuaient de s'accroitre (voir les articles publiés en 2021 dans Translational
Psychiatry et en 2022 dans Frontiers in Psychiatry). Le troisieme temps de mesure, publié en 2022 dans
JAMA Network Open, atteste d'une remontée inquiétante de 'ensemble des troubles explorés et souligne
la nécessité d’'une politique de santé publique pensée sur le long terme. En évaluant les réactions au
confinement, ce projet interroge également plus largement la nature traumatique d’événements inédits
susceptibles d'entrainer le développement de symptomes de stress post-traumatique.
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Les webinaires :

Lannée 2022 a vu naitre les webinaires
scientifiques du Cn2r dont l'objectif est de
mettre en avant les travaux de chercheurs
reconnus pour leurs expertises sur des
thématiques centrales. Deux premiers
webinaires ont été organisés cette année et
ont rencontré un vif succes. lls sont disponibles
en replay sur la chaine Youtube du Cn2r.

Cn2r

comment améliorer la prise en charge psychosociale
des victimes d'attentats ?

Docteure en médecine et chercheuse 3 NKVTS
Centre norvégien d'études sur la violence et le stress traumatique

Lise Stene a abordé la question de
la prise en charge post-attentats en
Norvege, en France et en Belgique,
ainsi que leurs limites actuelles.

h..‘ I7 cn2r

Cawtre matianal

= de ressoueces
vl L\ et de resilence

Amnésie dissociative : Limites méthodologiques,
limites conceptuelles, et explications alternatives

Docteur en psychologie
Maitre de confé: en ie cognitive 3 I'Uniy ité de Nimes

Olivier Dodier a proposé une
lecture critique des travaux sur
'amnésie dissociative, définie par
une incapacité a se rappeler des
infFormations autobiographiques
importantes, souvent traumatiques
ou stressantes.

Conjuguer recherche et clinique en situation de crise :

Cn2r - Le soutien et les actions de recherche

Lancement du programme de
recherche :

Lannée 2022 marque également un tournant dans
le positionnement de la recherche au Cn2r. En effet,
I'Assemblée générale a décidé, lors de sa séance du 21
juin 2022, que le Cn2r devait sengager comme acteur a
part entiere de la recherche sur les psychotraumatismes
et la résilience. Dans ce contexte, le Cn2r se propose
de contribuer au développement dun programme
pluridisciplinaire visant a3 étudier limpact des
évenements potentiellement traumatiques sur les
trajectoires de vie des individus qui y sont confrontés. Un
premier comité de pilotage, qui comprend actuellement
I'équipe recherche du Cn2r et des personnes 3 I'épreuve
de psychotraumatismes, a été instauré cette année.
Ce comité souhaite développer un programme dont
l'objectif central est de suivre dans le temps des
personnes exposées a un évenement traumatique, par
l'intermédiaire d'une web-application développée par
lingénieur numérique en santé. Des premieres pistes
de travail ont également été soumises en Assemblée
générale, telles que : (1) l'analyse des trajectoires de
réponse psychologique faisant suite a un événement
traumatique et lidentification de Ffacteurs prédictifs
du développement de ces trajectoires; (2) une analyse
des dimensions critiques caractérisant un événement
potentiellement traumatique; (3) une analyse des
liens sociaux : limpact des événements traumatiques
sur les liens sociaux et le role des liens sociaux sur le
développement de différentes trajectoires de santé 3 la

suite d'un événement traumatique.
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Le mensuel des équipes soignantes en psychiatrie

Psychotraumatisme : les réalisations
et projets du CN2R

L’année 2021 a été trés productive pour les différents pdles du Centre national de ressources
et de résilience (CN2R), qui publie son Rapport d’activité. Soutien et mise en ceuvre de projets
de recherche, élaboration d’un référentiel et de recommandations aux professionnels, mise a
disposition de ressources pour rendre plus visible le psychotraumatisme... Un communiqué

présente les grands axes.

L'actualité des territoires de santé
Le Centre de ressources et résilience travaille au réseau des centres du
psychotraumatisme

Les centres régionaux du psychotraumatisme ont connu en 2021 un développement important. Le
Centre national de ressources et de résilience travaille & amplifier la dynamique de ce réseau doffre
de soin et a fournir des outils aux acteurs concernés.

YLE QUOTIDIEN « Un moment important du chemin vers le
DU MEDECIN rétablissement »

Le Pr Thierry Baubet, psychiatre et codirecteur du Centre national de
ressources et de résilience (CN2R), revient, a I'occasion du procés des
attentats du 13 novembre 2015, sur les souffrances psychiques des victimes et
sur la place que tient le procés dans leurs parcours.

Crédit photo : AFP

9 sante mentale.fr

5 Equipes soignantes en psychiatrie

TSPT chez lenfant et ladolescent : un dossier
pour repérer et accompagner

Le Centre national de ressources et de résilience (Cn2r) propose sur son site internet un dossier tres exhaustif
sur le trouble de stress post-traumatique (TSPT) chez I'enfant et I’adolescent. Il regroupe des repéres pour
distinguer stress, TPST et trouble traumatique du développement, et des pistes pour accompagner.
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Attentats : le parcours judiciaire est-il LE QUOTIDIEN
thérapeutique ? DU MEDECIN

Le proces, source potentielle de réactivation des traumas

L'arrivée du procés a pu ainsi constituer une alerte et déclencher une demande
d'aide. « Juste avant l'ouverture du proces, nous avons vu arriver en cabinet
certaines personnes qui n‘avaient jamais consulté. Cela ne voulait pas dire qu'elles
allaient bien, cela veut dire qu'elles tenaient », ajoute le Pr Thierry Baubet, psychiatre
et codirecteur du CN2R.

Pour les victimes, témoins ou proches endeuilles, I'épisode judiciaire n'est pas
anodin. « Le vécu d'un procés est tres personne-dépendant. Il n’y a pas de régles
etablies. Pour toute personne avec un TSPT qui coincide avec une infraction pénale,
il peut y avoir la volonte de se confronter aux auteurs ou a l'inverse de passer a aulre
chose », détaille Sylvie Molenda.

“1LE QUOTIDIEN Psychotraumatisme : bientét des
DU MEDECIN recommandations de la HAS

La création des cellules d’'urgence médico-psychologique (CUMP) en 1997 et leur
mediatisation ont contribué a une prise de conscience des répercussions des
evénements traumatogénes sur la santé physique et mentale.

Mais, les attentats de 2015 & Paris et de 2016 a Nice « ont accéléré la dynamique de
reconnaissance des psychotraumatismes et leur prise en charge, alimentée par
ailleurs par les mouvements sur les violences intrafamiliales et les violences faites
aux femmes, raconte Sylvie Molenda, psychologue a la CUMP de Lille, membre du
Centre national de ressources et de résilience (CN2R) et membre d'un des groupes
de travail de la Haute Autorité de santé (HAS). La création du CNZ2R en 2019 en
atteste. »

. a p Psychotraumatisme : une "convention de partenariat” signée
NEWS entre le CN2R et le Fonds de garantie des victimes

VINCENNES (Val-de-Marne), 29 mars 2022 (APMnews) - Le Fonds de garantie des victimes et le Centre
national de ressources et de résilience (CN2R) ont signé lundi une "convention de partenariat” pour “renforcer
la prise en charge des blessures psychiques des victimes®, ont-ils annoncé dans un communiqué commun
publié lundi.

Le Fonds de garantie des victimes, qui regroupe le Fonds de garantie des
assurances obligatoires de dommages (FGAQ) et le Fonds de garantie des
victimes des actes de terrorisme et d'autres infractions (FGTI), "est investi
d'une mission d'intérét général”, celle d"indemniser, au nom de la solidarité
nationale, les personnes victimes des actes de terrorisme et d'infractions
de droit commun® (agressions, violences conjugales, accidents de la
circulation, etc.).

Le CN2R, groupement d'intérét public (GIP) créé dans le "cadre de la mise
en oeuvre du plan interministériel de l'aide aux victimes’, a "pour vocation
d'approfondir et de diffuser les connaissances sur le psychotraumatisme et = 3 z i
la résilience afin de prévenir 'apparition de troubles psychiques post- " victimes). Phot CN2 . '
traumatiques et, le cas échéant, d'améliorer les parcours de reconstruction

des personnes concernées” (cf dépéche du 06/05/2021 4 09:52).
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