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Anxiété, détresse, stress... S’il était
déja certain que la pandémie de
Covid-19 n’avait pas laissé la santé
mentale des étudiants indemne, la
derniere étude menée par le Centre
national de ressources et de rési-
lience, publiée dans Translational
Psychiatry (Nature) en mai 2021, ren-
force cette these. Un mois apres le
premier confinement lié a la pandé-
mie de Covid-19, pres d’un cinquieme
des étudiants francais présentait
les symptémes du trouble de stress
post-traumatique (TSPT).

Rares sont les études scientifiques
qui s’intéressent au lien entre confi-
nement et TSPT. Et pour cause, ni les
pandémies ni les quarantaines ne
sont considérées comme des évé-
nements potentiellement « trauma-
tiques » si I'on suit la définition de
la cinquieme édition du Manuel Dia-
gnostique et Statistique des Troubles
Mentaux (DSM-5) « La définition de
ce qu’est un événement traumatique
varie considérablement d’une ver-
sion a l'autre du DSM, précise Ma-
rielle Wathelet, épidémiologiste et
premiere auteure des travaux. Au-
jourd’hui, I'événement traumatique
est défini par I'exposition directe
ou indirecte [en tant que témoin ou
de proche de la victime] a la mort, a

des blessures graves ou a des vio-
lences sexuelles. Dans ce contexte
inédit, le caractere traumatogene de
la pandémie est facilement retenu
pour les personnes infectées et leurs
proches ou pour les soignants, mais
reste complexe a qualifier pour la po-
pulation générale, non directement
concernée... ».

Pourtant, sur les 22 883 étudiants
ayant participé a I'étude sur base
de questionnaires d’auto-évaluation,
19,5 % présentent les symptémes du
TSPT. Mais plus encore, 78,8 % de ces
derniers considerent le confinement
comme un événement potentielle-
ment traumatique ; ce qui le place
en deuxieme position, juste apres le
déces d’un proche, mais avant méme
le fait d’étre infecté par la Covid-19,
voire hospitalisé. « Le fait d’interro-
ger de nouveau la nosographie du
TSPT n’est pas sans conséquences,
estime la chercheuse. Si ce qu’on ob-
serve releve effectivement du TSPT,
nier le caractere traumatogene de
’événement amenerait a récuser le
diagnostic de TSPT et a priver de
soins adaptés un grand nombre de
personnes. »

Loccasion de relancer le débat au-
tour de ce qui fait trauma ?


http://cn2r.fr/wp-content/uploads/2020/10/Covid_e%CC%81tudiants_universitaires-1.pdf
http://cn2r.fr/wp-content/uploads/2020/10/Covid_e%CC%81tudiants_universitaires-1.pdf

22 883 répondants
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6 9% d'étudiants internationaux
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19.5% des répondants présentent un TSPT* probable
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Consultez I'article du Translational Psychiatry ICI

' . r 103 boulevard de la liberté - 59000 Lille - www.cn2r.fr
e o e Contact : recherche@cn2r.fr

O 5I:STERE i Lille 4
' DE LENSEIGNEMENT % Neuroscience 4 “
En partenariat avec: Q SUPERIEUR, & Cognition 4
Fonds FHF DE LA RECHERCHE
onas ET DE L'INNOVATION Université CH U

Recherche & Innovation Liberté

Egalité de Lille LILLE

Fraternité


https://www.nature.com/articles/s41398-021-01438-z
http://cn2r.fr/

2 2 883 respondents

25,8%
men
72,7%
women
=  1,5%

non binary

27 years average age

6 9% international students

N~
Being infected / ’—\

[o)
with Covid-19 57'_89

Having symptoms compatible / 56,4%
with Covid-19 N

News of a Covid-19 epidemic / 46,

Being hospitalized / /F\

\ \ .
Rel
Lockdown 7/8'8% / (0,7%/ ef:)trlr‘l’ z::::-:?d

'

7

/77; Relative hospitalized
° / for Covid-19

e

/ N e
68,9% Relative infected

K’ ) / with Covid-19

-~
46,8%, Closure ofschools
and universities

for Covid-19 70@

|

e

~
g 5% Closure of shops, bars,
’ meeting places, etc.

6%
in France N\ J

19.5% of respondents have probable PTSD*
" (based on self-report surveys)

Among them, 78,8% consider the lockdown as a potentially traumatic event
(second place after the death of a relative)

*post traumatic stress disorder
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