
PHOTOGRAPHIE DE L’ÉTAT DE SANTÉ MENTALE DES ÉTUDIANTS UNIVERSITAIRES
CONFINÉS EN FRANCE LORS DE LA PANDÉMIE DE CORONAVIRUS

ÉTUDE MENÉE DU 17 AVRIL AU 4 MAI 2020

69 054
répondants

sur 1 600 000 étudiants
universitaires soit 4,3%

72,80 %
de femmes

et 1,1 % se déclarant 
non-binaire

20
ans

moyenne d’âge des répondants

6,2 % d’étudiants internationaux

TROUBLES DE SANTÉ MENTALE ÉVOQUÉS PAR LES RÉPONDANTS

11,4 % Idées suicidaires
versus 8 % hors contexte de pandémie
Données Observatoire national de la vie étudiante (2018)   

46,8 % résident en zone urbaine

22,4 %Détresse sévère

24,7 %Stress perçu sévère
versus 16 % hors contexte de pandémie

Tavolaci et al., étudiants universitaires français, BMC Public Health  

27,5 % Anxiété sévère
versus 9,8 % hors contexte de pandémie
Données étude Esemd, en population générale, France, 2004  

16,1 % Dépression sévère
versus 15 % hors contexte de pandémie
Données Observatoire national de la vie étudiante (2018)   

12,4 % des 29 564 étudiants présentant au moins un de ces troubles ont déclaré
 avoir consulté un professionnel de la santé
(2,7 % ont contacté le service universitaire de santé).

QUELS SONT LES FACTEURS DE VULNÉRABILITÉ QUI RENDENT PLUS SENSIBLES
À UNE ALTÉRATION DE LA SANTÉ MENTALE ?

Consultez l’article du JAMA Network ICI
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Caractéristiques
sociodémographiques
 Être de genre féminin

Ou non-binaire

Précarité
 Subir une perte de revenus

Basse qualité du logement

Santé
 Présenter des symptômes 

de Covid
      Faible activité physique
 Présenter des antécédents de suivi psychiatrique

Liens sociaux
 Faible sentiment

d’intégration
   Basse qualité des liens sociaux
              Vivre loin de ses proches

Information
 Faible qualité de l’information reçue

Consommation élevée des
médias

En partenariat avec : 

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2772154


MENTAL HEALTH STATE OF UNIVERSITY STUDENTS IN FRANCE  WHO WERE
CONFINED DURING THE CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) PANDEMIC

from April 17 to May 4, 2020

69,054
respondents

out of 1,600,000 university 
students or 4.3%

72,80 %
female

and 1,1 % nonbinary
gender 

20
years

median age

6,2 % international students

MENTAL HEALTH DISORDERS SELF-REPORTED BY THE STUDENTS

11,4 % Suicidal ideation
versus 8 % outside pandemic context 
Data Observatoire national de la vie étudiante (2018), France   

46,8 % urban living area

22,4 %Severe distress

24,7 %Severe perceived stress
versus 16 % outside pandemic context 

Tavolaci et al., french university students, BMC Public Health  

27,5 % Severe anxiety
versus 9,8 % outside pandemic context 
Data Esemd study, population-based surveys, France, 2004  

16,1 % Severe symptoms of depression 
versus 15 % outside pandemic context 
Data Observatoire national de la vie étudiante (2018), France   

12,4 % of the 29,564 students with at least one of these disorders declared
having consulted a health professional
(2.7% contacted the university health center).

WHAT ARE THE FACTORS ASSOCIATED WITH 
MENTAL HEALTH DISORDERS? 

JAMA Network publication HERE
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Sociodemographic
characteristics
 Female

or nonbinary gender

Precariousness
 Loss of income

Poor quality housing

Health
 Symptoms compatible with COVID-19

Low physical activity
 history of psychiatric follow-up

Social links
Weak sense of integration
Low quality of social ties
 Not living with one’s family

Information and media
 Low quality of information received 

High media consumption

Partners :

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2772154

